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Règlements Coupes LAA  + Interclubs Jeunes
A) Différentes Coupes : 

· Six (06) Coupes : 

1. Sprint - Haies + Relais
2. Lancers 

3. Sauts

4. Marche 

5. Demi Fond 
Ces compétions ( Coupes ) se dérouleront en deux (02) journées pleines réparties en deux (02) groupes 

comme suit :

1. Coupe Sprint Haies + Lancers +  ½ Fond.
2. Coupe Sauts + Relais + Marche.
La cotation se fera suivant la tablette BANANIA.
A- LES DIFFERENTES COUPES
	Coupes
	Cat
	Epreuves
	Engagés – Classe
	Limitation Epreuves
	Obs.

	Sprint

Haies
	BF
	50 H – 60 M – 120 M
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	BG
	80 H – 60 M – 120 M 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve
	

	
	MF
	80 H – 80 M – 150 M – 250 H 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve
	

	
	MG
	100 H – 80 M – 150 M – 250 H
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve
	

	Lancers
	BF
	Poids – Disque - Javelot
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves 
	

	
	BG
	Poids – Disque - Javelot
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves 
	

	
	MF
	Poids – Disque - Javelot
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves 
	

	
	MG
	Poids – Disque – Javelot – Marteau 
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves 
	

	Marche
	BF
	1000 m - 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	BG
	2.000 m 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	MF
	2.000 m 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	MG
	3.000 m 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	Sauts
	BF
	Hauteur – Longueur
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	BG
	Hauteur – Perche – Longueur
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	MF
	Hauteur – Longueur – T. Saut
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves 
	

	
	MG
	Hauteur – Longueur – Perche – T. Saut 
	03 Engagés  - 02 Classés
	02 Epreuves
	

	Relais
	BF
	4 x 60   - 04 x 1.000
	01 Equipe par relais
	01 Epreuve 
	

	
	BG
	4 x 60   - 04 x 1.000
	01 Equipe par relais
	01 Epreuve 
	

	
	MF
	4 X 80  - 04 x 1.000
	01 Equipe par relais
	01 Epreuve 
	

	
	MG
	4 X 80  - 04 x 1.000
	01 Equipe par relais
	01 Epreuve 
	

	½ Fond
	BF
	1.000 – 1.200 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	BG
	1.000 – 1.200
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	MF
	1.000 – 1.200
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	

	
	MG
	1.200 – 2.000 
	03 Engagés  - 02 Classés
	01 Epreuve 
	


Des trophées ( Coupes ) seront décernés. 

1)  Chaque spécialité pour les Trois (03) Premiers clubs des deux (02) Catégories et sexes. 

2)  Une Super Coupe par sexe en additionnant les résultats, les trois (03) Premiers clubs en Filles et trois (03) Premiers clubs pour les garçons.

3) Une Coupe Challenge, le fruit des résultats généraux de toutes les coupes ( F & G ).


   B) InterClubs : 



Réservé aux catégories Benjamines, Minimes et Cadettes Filles & Garçons ( Application de la Réglementation International ) 

· Cotations 

· Benjamins – Minimes (F + G) Table Banania 
· Cadets (F + G) Table Internationale

· Limitation deux (02) athlètes par épreuve

· Nombre d’Epreuves par Athlètes ( Maximum 1 Course + 1 Concours + 1 Relais

· Pour être classé, il faut avoir obligatoirement :

· - Benjamins 
F & G   12 Côtes 
+ Relais.
· - Minimes   
F & G   12 Côtes  
+ Relais. 
· - Cadets      
F & G   12 Côtes 
+ Relais.  
INTER-CLUB
	Cat
	Epreuves Retenues

	BF
	50 H – 60 M – 120 M – 1.000 M– 1.000 M Marche – 4 X 60 – Hauteur – Poids – Longueur – Javelot

	BG
	80 H – 60 M – 120 M – 1.000  M – 2.000 Marche – 4 X 60 m – Hauteur – Longueur – Poids – Javelot

	MF
	80 H – 80 M – 150 M – 250 M – 250 H – 1.000 - 2.000 Marche – 4 X 80 M – Hauteur – Longueur – Poids – Javelot

	MG
	100 H – 80 M – 150 M – 250 M – 250 H – 1.000 - 3000 Marche – 4 X 80 M – Hauteur – Longueur – Poids – Disque – Javelot

	CF
	100 H – 400 H – 100 M – 400 M – 1.500 M – 3.000 Marche – 4 X 100 M – Hauteur – Longueur – Poids – Disque – Javelot

	CG
	110 H – 400 H – 100 M – 400 M – 1.500 M – 5.000 Marche – 4 X 100 – Hauteur – Longueur – Poids – Disque – Javelot


  C) Festival Ecoles :
· Maintenir les mêmes dispositifs et règlements .Une Course de Relais ( hors concours )   4 X 50 m Ecoles Filles & 4 X 50 m  Ecoles Garçons ( ou Mixte)
·  d’où les lauréats ( les Dix (10) Premiers de chaque catégorie seront primés lors de la Finale Wilaya).
· Au Saut en Hauteur, les Ecoliers auront droit à un maximum de six (06) essais.
· Au Saut en Longueur la planche d’Appel aura une largeur de ( UN (01) mètre,  banalisé d’une matière en l’occurrence –Chaux ,Sable)  
· Maintenir la programmation de Quatre (04) journées et plus une finale pour les Quarante (40) premiers de chaque catégorie.

D) Kids Athlétics (Ecoles) :

Maintenir les mêmes dispositifs et règlements, tout en organisant différentes  Journées Kids Athlétics et terminer avec une Finale pour les Meilleures Equipes.

La programmation de ces journées dépendra des engagements des Associations  qui seront arrêtés à une date butoir. 

II. CLASSIFICATION

· Maintien du  Mode de Classification actuel voir les anciens règles en plus de : 

a) – Différentes Coupes : 
Cotation par Equipe uniquement (Catégorie et Sexe)
           1er  = 20 Pts – 2ème = 18 Pts – 3ème = 16 Pts – 4ème = 14 Pts – ainsi de suite jusqu’au 10ème = 2 Pts   et les suivants 11ème, 12ème, 13ème (et suite) = 01 Pt.

b) – Inter Clubs  B.M : 
Cotation par équipe uniquement (Catégorie et Sexe) 
          1er  = 25 Pts – 2ème = 23 Pts – 3ème = 21 Pts – 4ème = 19 Pts – ainsi de suite jusqu’au 12ème = 3 Pts   et les suivants 13ème, 14ème, 15ème (et suite) = 01 Pt.
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