



Fédération  Algérienne   d’Athlétisme

Comité de Coordination Régional – Région Centre Ouest 

LIGUE ALGEROISE D’ATHLETISME


Championnat Régional Seniors 

Jeudi 02 Juillet 2015 – Soir – Stade d’Athlétisme ( SATO )
	Horaires
	Courses
	CAT
	Concours

	23 H 30
	400
	Haies
	D
	
23 H 30

	23 H 45
	400
	Haies
	H
	Marteau
	D + H

	00 H 00 
	100
	
	D
	Longueur
	H

	00 H 15
	100
	
	H
	Hauteur
	D

	00 H 30
	800 
	
	D
	00 h 30

	00 H 45
	800
	
	H
	Javelot
	H

	01 H 00
	4 X 100
	
	D
	Longueur
	D

	01 H 15
	4 X 100
	
	H
	Poids
	D


Championnat Régional Seniors 

Vendredi 03 Juillet 2015 – Soir – Stade d’Athlétisme ( SATO )
	Horaires
	Courses
	CAT
	Concours

	23 h 30
	100
	Haies
	D
	23 H 30

	23 h 45
	110
	Haies
	H
	Disque
	D + H

	00 h 00
	1.500
	
	D
	Triple Saut
	D

	00 H 15
	1.500
	
	H
	Hauteur
	H

	00 H 30
	200
	
	D
	00 H 30

	00 H 45
	200
	
	H
	Javelot
	D

	01 H 00
	5.000
	
	D + H
	Triple Saut
	H

	01 H 20
	4 X 400
	
	D
	Poids
	H

	01 H 30
	4 X 400
	
	H
	
	


Championnat Régional Seniors 

Jeudi 09 Juillet 2015 – Soir – Stade  d’Athlétisme ( SATO )
	Horaires
	Courses
	CAT
	Concours

	00 H 45
	400
	
	D
	23 H 30

	01 H 00
	400
	
	H
	Perche
	D + H


Championnat Régional Seniors 

Lundi 13 Juillet 2015 – Soir – Stade d’Athlétisme ( SATO )
	Horaires
	Courses
	CAT
	Concours

	00 H 55
	3.000
	Steeple
	D
	

	01 h 10
	3.000
	Steeple
	H
	
	


