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CALENDRIER CROSS SAISON 2010 - 2011
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1(;1]?/?;?&99 2¢me Cross LAA | 3¢me Cross LAA | 4¢me Cross LAA peme Ctoss Challenge FAA ChF(’Itr\c,)VsILaya %r:g:‘.s ?%'&’;asl
Inter Ligue S .
Ttes Catégories Catégories
04-12-2010 11-12-2010 25-12-2010 01-01-2011 (8-01-2011 22-01-2011 29-01-2011 12-02-2011
Bouchaoui Bouchaoui Bouchaoui Bouchaoui Caroubier A déterminer Caroubier
09h30 09h30 09h30 09h30 09h30 09h00 09h00 09h00
EF 1000 m MF 2000 m EF 1000 m CF 2500 m EF1200 m BF 1800m EF 1500 m EF 1500 m
EG 1200 m MG 2500 m EG 1200 m CG 4000 m EG 1500 m BG 2000m EG 1800 m EG 2000m
BF 1500 m CF 2000 m BF 1800m JG 5000 m BF 1800m MF 2500m BF 2000 m BF 2000 m
BG 1800 m CG 3000 m BG 2000m JS/F 4500 m BG 2000 m MG 3000m BG 2500 m BG 2500 m
MF 1800 m JS/F3500m | CF 2500m SG 8000 m MF 2500 m CF 3000m MF 2500 m MF 2500 m
MG 2000 m JS/G 5000 m CG 3500m Vétérans MG 3000 m CG 5000m MG 3500 m MG 3500 m
Vétérans JS/F 4000 m 3500m Vétérans JF 5000m CF 3000m CF 3000 m
- 3000m JS/G 7000 m 4000m JG 7000m CG 5000 m CG 5000 m
SF 7000m JF 5000 m JF 5000 m
SG 11000m JG 6000 m JG 7000 m
SF 6000 m SF 7000 m
SG 10.000m | SG 11.000m





IMPORTANT : 
Lors du Championnat Régional : 

· Les course des catégories Ecoles Garçons + Filles » sont réservées uniquement aux athlètes de la Ligue organisatrice
· La Licence LAA est obligatoire à compter du Troisième Cross

