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CALENDRIER DE CROSS COUNTRY 2013 / 2014
	1er Cross LAA

OUVERTURE
	2ème Cross LAA
	3ème Cross LAA
	4ème Cross    LAA
	CHALLENGE D’ALGER

+
Chpt Wilaya Cross EBM
	Championnat Régional Cross 
Toutes Catégories

	Samedi 09-11-2013

Bouchaoui
	Samedi 23-11-2013

Bouchaoui
	Samedi 07-12-2013

Bouchaoui
	Samedi 21-12-2013

Bouchaoui
	Samedi 04.01.2014 

Terrain de Golf 
Dély Ibrahim - Alger
	Samedi 25.01.2014

Terrain de Golf 
Dély Ibrahim - Alger

	09 H 30
	09 H 30
	09 H 30
	09 H 30
	
	

	EF
	1000 m
	EF
	1200 m
	EF
	1200 m
	EF
	1200 m
	09 H 30
	EF
	1500 M
	09 H 30
	BF
	2000 m

	EG
	1200 m
	EG
	1500 m
	EG
	1500 m
	EG
	1500 m
	09 H 45
	EG
	1800 m
	09 H 45
	BG
	2500 m

	BF
	1200 m
	BF
	1500 m
	BF
	1500 m
	BF
	1800 m
	10 H 00
	CF
	3500 m
	10 H 00
	MF
	2500 m

	BG
	1500  m
	BG
	2000  m
	BG
	2000  m
	BG
	2000  m
	10 H 15
	CG
	5000 m
	10 H 15
	MG
	3000 m

	MF
	1500 m
	MF
	2000 m
	MF
	2000 m
	MF
	2500 m
	10 H 40
	JG
	6000 m
	10 H 30
	CF
	3500 m

	MG
	2000 m
	MG
	2500 m
	MG
	2500 m
	MG
	3000 m
	11 H 05
	JSF
	5000 m
	10 H 50
	CG
	5000 m

	CG
	3000 m
	CG
	3500 m
	CF
	3500 m
	JG
	5000 m
	11 H 30
	SG
	9000 m
	11 H 15
	JF
	5000 m

	CJS/F
	3000 m
	CJS/F
	3500 m
	CG
	4000 m
	JS / F
	4500 m
	12 H 00
	BF
	2000 m
	11 H 40
	JG
	7000 m

	JS/G
	4000 m
	JS/G
	4500 m
	JS/F
	4500 m
	SG
	8000 m
	12 H 15
	BG
	2500 m
	12 H 10
	SF
	7000 m

	
	
	
	
	JG
	5000 m
	
	
	12 H 30
	MF
	2500 m
	12 H 40
	SG
	10.000 m

	
	
	
	
	SG
	6000 m
	
	
	12 H 45
	MG
	3000 m
	
	
	


I M P O R T A N T 

* Licence Sportive  2013 / 2014   est obligatoire à partir du   01 Janvier 2014   

* Lors du Challenge National du 04.01.2014, les Courses Ecoles-Benjamins-Minimes  G + F sont réservées uniquement à la Wilaya d’Alger
